
白御飯 白米 うるち米
水
タケックスキープ
炊飯油

黒ゴマ 黒胡麻
梅干 小梅

食塩
醸造酢
調味料（アミノ酸等）
着色料
ビタミンB1
甘味料
香料

やきそば 麺 デュラムセモリナ小麦
水

焼きそばソース 糖類
醸造酢
野菜・果実
醤油
食塩
アミノ酸液
香辛料
オイスターエキス
マッシュルーム
肉エキス
酵母エキス
魚肉エキス
ホタテエキス
昆布
エビエキス
水
カラメル色素
増粘剤
調味料（アミノ酸等）

人参
ピーマン

お好み焼 お好み焼 キャベツ
小麦粉
鶏卵
長芋
パン粉
水あめ
大豆油
揚げ玉
しょうが
食塩
調味料（アミノ酸）
膨張剤
水

ソース 砂糖
野菜・果実
食塩
醸造酢
でん粉
香辛料
増粘剤（加工デンプン）
調味料（グルタミン酸Na）

寄席弁当900円



カラメル色素
マヨネーズ 食用植物油脂

卵
醸造酢
砂糖類（水あめ、砂糖）
食塩
調味料（アミノ酸）
香辛料抽出物
清水

紅生姜 しょうが
水
食塩
醸造酢
梅酢
酢酸
クエン酸
調味料（アミノ酸）
ソルビン酸K
琥珀酸
着色料

青のり あおさ
たこ焼き たこやき 小麦粉

タコ
キャベツ
卵
植物油脂
米粉
ネギ
山芋
生姜
食塩
ブドウ糖
醤油
ジャガイモ澱粉
砂糖
トウモロコシでんぷん
鰹節粉末
しいたけ粉末
昆布粉末
たん白加水分解物
調味料（アミノ酸等）
膨張剤
水

ソース 砂糖
野菜・果実
食塩
醸造酢
でん粉
香辛料
増粘剤（加工デンプン）
調味料（グルタミン酸Na）
カラメル色素

マヨネーズ 食用植物油脂
卵
醸造酢
砂糖類（水あめ、砂糖）
食塩
調味料（アミノ酸）
香辛料抽出物



清水
紅生姜 しょうが

水
食塩
醸造酢
梅酢
酢酸
クエン酸
調味料（アミノ酸）
ソルビン酸K
琥珀酸
着色料

青のり あおさ
蓮根入り肉団子 蓮根入り肉団子 鶏肉

豚肉
玉ネギ
蓮根
パン粉
でん粉
動物油脂
粒上植物性たん白
砂糖
チキンブイヨン
しょう油
ポークエキス
食塩
香辛料
水あめ
調合胡麻油
リンゴ酢
加工でんぷん
カラメル色素
揚げ油

ウインナー ウインナー 豚肉
鶏肉
豚脂肪
でん粉
植物性たん白
食塩
砂糖
チキンエキス
香辛料
酢酸デンプン
調味料（アミノ酸等）
リン酸塩（Na）
保存料（ソルビン酸）
酸化防止剤（ビタミンC）
pH調整剤
発色剤（亜硝酸Na）
アナトー色素
トランスグルタミナーゼ製材
コラーゲンケーシング由来

春巻 春巻 キャベツ
たまねぎ
にんじん
にら
えび
春雨
豚肉



ごま油
でん粉
砂糖
豚脂
大豆油
食塩
醤油
香辛料
小麦粉
植物油脂
ブドウ糖
増粘剤（加工デンプン）
調味料（アミノ酸）

焼売 焼売 たまねぎ
鶏肉
豚肉
パン粉
卵白
豚脂
粒状大豆たん白
醤油
砂糖
食塩
香辛料
オイスターソース
ごま油
ほたてエキス
小麦粉
なたね油
大豆粉
加工でん粉
調味料（アミノ酸等）
水

漬物 桜漬 大根
水
しそ
塩
複合調味料
ステビア
ソルビン酸K
酢酸
着色料
香料



白御飯 白米 うるち米
水
タケックスキープ
炊飯油

黒ゴマ 黒胡麻
梅干 小梅

食塩
醸造酢
調味料（アミノ酸等）
着色料
ビタミンB1
甘味料
香料

ハンバーグ ハンバーグ 鶏肉
豚肉
牛肉
たまねぎ
パン粉
粉末状植物性たん白
小麦粉
でん粉
粒状植物性たん白
牛脂肪
トマトケチャップ
中濃ソース
ポークエキス
食塩
ビーフ香味調味料
香辛料
卵白末
PH調整剤
グリシン
調味料（アミノ酸等）
ピロリン酸Na
塩化Ca
酸化防止剤（ビタミンE）
カラメル色素
（原材料の一部に乳成分、大豆、りんご、ゼラチンを含む）

トマトケチャップ トマト
果糖ぶどう糖液糖
醸造酢
食塩
たまねぎ
香辛料

フレンチフライポテト じゃがいも
植物油脂
ぶどう糖
ピロリン酸
ナトリウム

食塩 食塩
鮭の塩焼き 鮭 銀鮭

食塩
花蓮根(酢漬け) レンコン

漬け原材料(食塩、醸造酢)
甘味料(ソルビット、サッカリンNa)
酸味料
調味料（アミノ酸等）
保存料（ソルビン酸K）
リン酸塩（Na）
漂白剤(次亜硫酸Na）
着色料(赤色105号)

なんばグランド花月弁当1350円



煮物 高野豆腐 大豆（遺伝子組み換えでない）
豆腐用凝固剤
重層

昆布巻 昆布
にしん
干瓢
砂糖
醤油（大豆、小麦を含む）
水飴
発酵調味料
ソルビット
調味料（アミノ酸等）
保存料（ソルビン酸K）
甘味料（ステビア）
増粘多糖類

人参 人参
和風だし 糖類（ぶどう糖、麦芽糖）

食塩
調味料（アミノ酸等）
風味原料（かつおの節、昆布エキス）
たん白加水分解物
デキストリン
（原材料の一部に小麦、大豆、豚肉を含む）

発酵調味液（みりん）糖類
アルコール
たん白加水分解物
大麦発酵液
発酵調味料（清酒タイプ）
食塩
醸造酢

発酵調味液（酒） 発酵調味料（清酒タイプ）
アルコール
糖類
食塩

濃口醤油 脱脂加工大豆（遺伝子組み換えでない）
食塩
小麦
砂糖
大豆（遺伝子組みかえでない）
保存料（安息香酸Na）

焼売 焼売 たまねぎ
鶏肉
豚肉
パン粉
卵白
豚脂
粒状大豆たん白
醤油
砂糖
食塩
香辛料
オイスターソース
ごま油
ほたてエキス
小麦粉
なたね油
大豆粉
加工でん粉
調味料（アミノ酸等）
水

豚生姜焼き 豚肉 豚肉
しょうが焼きのタレ 本醸造醤油

砂糖



発酵調味料
生姜
たん白加水分解物
リンゴ酢
水飴
味噌
リンゴ果汁
かつおぶしエキス
にんにく
香辛料
ソルビトール
増粘剤（加工でんぷん、キサンタン）
調味料（アミノ酸等）
酒精
酸化防止剤（V・C）
パプリカ色素
ブロッコリー

小松菜のお浸し 小松菜
人参
しょう油
ブドウ糖
みりん
カツオ風味調味料
食塩
アミノ酸

みかん＆チェリー みかん みかん
砂糖
酸味料
安定剤（メチルセルロース）

チェリー さくらんぼ
砂糖
酸味料
乳酸Ca
酸化防止剤（V・C）
着色料（赤104、アナトー）

漬物 桜漬 大根
水
しそ
塩
複合調味料
ステビア
ソルビン酸K
酢酸
着色料
香料




















