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お弁当 白米
黒胡麻 〇
梅干し
お好み焼き 〇 〇 〇 〇
春巻き 〇 〇 〇 〇
たこ焼き 〇 〇 〇 〇
焼きそば 〇 〇
焼売 〇 〇 〇 〇 〇 〇
ウィンナー 〇 〇 〇
蓮根入り肉団子 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
漬物
マヨネーズ 〇 〇 〇
お好み焼き・たこ焼きソース 〇
青のり
紅生姜
パック醤油 〇 〇

なにわ弁当
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白米
黒胡麻 〇
梅干し
豚生姜焼き 〇 〇 〇 〇 〇
高野豆腐 〇
信太巻き 〇
人参
和風だし 〇 〇 〇
出し巻き玉子 〇 〇 〇
鮭 〇
花蓮根
ハンバーグ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
ポテトフライ 〇
焼売 〇 〇 〇 〇 〇 〇
小松菜お浸し 〇 〇
みかん・チェリー
漬物
ブロッコリー
ケチャップ
パック醤油 〇 〇
白胡麻 〇

なんばグランド花月弁当

煮炊き物
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白米
黒胡麻 〇
梅干し
ちらし寿司 〇 〇
錦糸卵 〇
開き海老 〇
花蓮根
桜でんぷ
かやく御飯 〇 〇 〇
青のり
高野豆腐 〇
信太巻き 〇
がんも 〇
人参
和風だし 〇 〇 〇
焼売 〇 〇 〇 〇 〇 〇
豚生姜焼き 〇 〇 〇 〇 〇
肉団子甘酢 〇 〇 〇 〇
生姜天婦羅 〇 〇
鮭の塩焼き 〇
レモン
蓮根挟み揚げ天婦羅 〇 〇 〇 〇
ししとう

船場御膳弁当

焚き物
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白米
彩膳胡麻 〇 〇 〇
梅干し
ちらし寿司 〇 〇
錦糸卵 〇
開き海老 〇
花蓮根
桜でんぷ 〇
グリーンピース
かやく御飯 〇 〇 〇
青のり
出し巻き玉子 〇 〇 〇
蒲鉾 〇 〇
鰆塩焼き
はじかみ
生姜天婦羅 〇 〇
海老天婦羅 〇 〇
蓮根挟み揚げ天婦羅 〇 〇 〇 〇
ししとう
高野豆腐 〇
がんも 〇
有頭海老 〇
フキ
和風だし 〇 〇 〇
切り干し大根 〇 〇
小松菜のお浸し 〇 〇
牛すき煮 〇 〇 〇 〇
花麩 〇
鴨ロース
キンピラつくね串 〇 〇 〇 〇 〇 〇
ブロッコリー・パプリカ
パック醤油 〇 〇

特上貴船

煮炊き物
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